
 

 

 

 

 

Наши рекомендации перед операцией по лазерной коррекции зрения: 

 

● Результаты анализов необходимо принести строго за 5 дней до назначенной даты 

операции и пройти предоперационный осмотр; 

● Не носите контактные линзы за 3-5 дней до операции; 

● В день операции необходимо иметь при себе удостоверение личности/паспорт, 

экземпляры договора; 

● Возьмите с собой темные/солнцезащитные очки; 

● В день операции за руль автомобиля садиться категорически запрещено;  

● Вам необходимо явиться в клинику в назначенное время (не раньше). Общее время, 

проведенное в клинике (с учетом времени операции) может составить 1,5-2 часа. 

● С утра необходимо принять душ с мытьем головы; 

● Для девушек: за один день до операции необходимо тщательно смыть косметику и 

не пользоваться в день операции. Волосы должны быть собраны резинкой; 

● Не следует пользоваться духами или лосьоном после бритья в день операции;   

● Необходимо принять лёгкий завтрак, если операция назначена после 13:00 часов, то 

перекусите перед приходом в клинику. 

● В день операции необходимо быть в комфортной, не сковывающей ваши движения 

одежде. 

 

● Для пациентов, которым рекомендовано ФРК/STREAM LIGHT: 

(Пациентам на FemtoLASIK не нужно использовать) 

За 3 дня до операции, а также 3 дня после операции (до снятия бандажных линз) 

необходимо использовать один из нижеперечисленных капель: 

 

ДИКЛО-Ф/ НЕПАНАК/ ВИЗИДОЛ/ ЛОРАК по 1 капле 3 раза в день   

либо БРОКСИНАК по 1 капле 2 раза в день  

 

● При необходимости оформления листа временной нетрудоспособности, Вам 

необходимо явиться в поликлинику по месту жительства и предъявить выписку из 

амбулаторно карты «Офтальмологического лазерного центра» с указанием 

рекомендованного планового лечения/операции и проведенной датой данного 

лечения/операции; 

● Оплата за операцию производится только в национальной валюте (сом). Доллары, 

евро, рубли и т.д. не принимаются!  

● Не отключайте мобильные телефоны, так как назначенное время операции может 

быть перенесено на более раннее или позднее время. 

 

Надеемся, что Вы получили исчерпывающую информацию и будете тщательно 

выполнять все наши рекомендации. 

 

С уважением, Офтальмологический лазерный центр. 



 

 

 

 

 

Көрүүнү лазердик түзөтүү операциясына чейинки сунуштар: 

 

● Операцияга 5 күн калганда анализдердин жыйынтыгын алып, операцияга чейинки 

текшерүүдөн өтүү зарыл. 

● Линзаларды 3-5 күн мурун чечүү керек; 

● Операция күнү күбөлөндүрүүчү документ/ паспорт жана келишимди ала келиңиз; 

● Күндөн коргоочу көз айнек алып келүү керек; 

● Операция күнү машине айдоого ТАКЫР МҮМКҮН ЭМЕС; 

● Клиникага так белгиленген убакка (эрте эмес) келүү керек. Операцияга кеткен 

убакты кошкондо, баары болуп 1.5-2 сааттай клиникада болууну пландаңыз; 

● Эртең менен толугу менен жуунуу (душка түшүү) керек. 

● Кыздар үчүн: Операцияга бир күн калганда косметиканы толугу менен жууп 

салып, операция күнү колдонбоо керек. Чачыңыз бекем түйүлүүсү зарыл. 

● Операция күнү атыр же сакал алуудагы лосьон колдонуудан алыс болуңуз; 

● Жеңил тамактанып келиңиз, ал эми операция 13:00 дөн кийин белгиленген болсо, 

клиникага келгенче түштөнүп алыңыз; 

● Операция күнү тар эмес, ыңгайлуу, кебезден (синтетика же жибек эмес) кийим 

кийип келүү керек. 

 

● ФРК/STREAM LIGHT сунушталган пациенттер үчүн: 

(FemtoLASIK сунушталган пациенттер тамызбайт) 

Операцияга чейин 3 күн жана операциядан кийин 3 күн (бандаж линзаларын 

чечекенче) бою төмөнкү дарылардын бирөөсүн алып, көзгө тамызуу керек: 

 

ДИКЛО-Ф/ НЕПАНАК/ ВИЗИДОЛ/ ЛОРАК күнүнө 1 тамчыдан 3 жолу   

же БРОКСИНАК күнүнө 1 тамчыдан 2 жолу   

 

● Эгерде сизге убактылуу эмгекке жарамсыздык кагазы керек болсо, 

“Офтальмологиялык лазер борбору” тарабынан сунушталган дарылоо планы жана 

операциянын түрү, күнү көрсөтүлгөн  картаңыздын көчүрмөсүн алып, өзүңүз 

жашаган жериңиздеги поликлиникага кайрылыңыз. 

● Операцияга төлөнүүчү акча жалаң улуттук валюта (сом) менен алынат. Доллар, 

рубль, евро кабыл алынбайт.) 

● Сураныч, уюлдук телефонуңузду өчүрбөңүз. Анткени операциянын белгиленген 

убагы эртерээк же кечирээке жылуусу ыктымал. 

 

Өзүңүз үчүн керектүү маалымат алып, буларды так аткарасыз деген үмүттөбүз.  

 

 

 

Терең урматтоо менен, Офтальмологиялык лазер борбору. 


